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Satu dari Tiga Remaja Indonesia
Memiliki Masalah Kesehatan Mental

Pentingnya komunikasi yang baik antara
orang tua dan anak-anak dalam menjaga
kesehatan mental mereka.

JAKARTA (IM) - Indo-
nesia tengah memasuki situasi
darurat perundungan. Ber-
dasarkan Rapor Pendidikan
2022 yang disampaikan oleh
Menteri Pendidikan, Kebu-
dayaan, Riset dan Teknologi,
Nadiem Makarim memapar-
kan bahwa 25 persen peserta
didik di Indonesia mengalami
berbagai bentuk perundun-
gan.

Realita tersebut diperkuat
pula dengan data dari sebuah
aplikasi kesehatan, yang pada
2022 mencatat ada sekiranya
60.000 generasi muda usia
15-30 tahun melakukan kon-
sultasi ke pskiater dan psiko-
log seputar masalah kesehatan
mental.

Mental health issue terse-
but dipicu oleh banyak hal, di
antaranya ekonomi, kesepian,
masalah pekerjaan, trauma
masa lalu, tekanan dari pas-
angan, dan lainnya.

Mirisnya, Psikolog, Chitra
Ananda Mulia M. Psi men-
gatakan satu dari dua orang di
Indonesia, dan satu dari tiga
remaja Indonesia memiliki
masalah kesehatan mental.

Terkait hal tersebut, Aktor
dan Martial Art Expert, Joe
Taslim mengatakan sebagai
pribadi dan seorang ayah dari
anak yang sedang tumbuh dan
berkembang, turut merasa
prihatin dengan kondisi anak
dan remaja saat ini.

“Sebab generasi saat ini
berjibaku dengan kesehatan
mental. Dari sini kita belajar
bahwa sebagai orangtua kita
wajib memberikan perlindun-
gan dan perhatian yang cukup
untuk anak,” tutur Joe Taslim,
dalam siaran persnya Minggu
(15/10).

Menurutnya, perhatian
dari orangtua akan memberi-
kan rasa aman dan nyaman
dari rumah. Kondisi ini akan
membuat kesehatan mental
anak tetap terjaga.

“Tidak sekadar menye-
diakan waktu, namun kebutu-
han dasar seperti tempat ting-
gal, yakni rumah dan kamar
yang layak serta nyaman juga
menjadi prioritas,” tuturnya.

Joe Taslim juga menceri-
takan tentang pengalamannya
menghadapi perundungan
saat masa sekolah dasar.

Joe mengungkapkan
bagaimana faktor postur tu-
buhnya yang kurus membuat-
nya menjadi target bullying.

“Karena tubuh saya sep-
erti orang cacingan, schingga
teman-teman menganggap
saya cupu. Makanya saya sem-
pat di bully oleh teman-teman
di SD,” kata Joe Taslim.

Meskipun insiden pe-
rundungan terjadi puluhan
tahun yang lalu, Joe Taslim
masih jelas ingat wajah pelaku
perundungan. Menurutnya,
pengaruh perundungan bisa
sangat membekas dalam hid-
up seseorang,

“Sangat membekas, itulah

bahaya perundungan bagi
orang yang dibully, sangat
membekas,” tambah Joe,
yang juga merupakan seorang
ahli seni bela diti dan saat ini
menjadi Brand Ambassador
untuk Sunguard All-In-One.

Aktor kelahiran Palem-
bang ini juga menggarisbawa-
hi pentingnya komunikasi
yang baik antara orang tua
dan anak-anak dalam menjaga
kesehatan mental mereka.
“Sebagai orang tua, kita harus
menjalin komunikasi yang
baik dengan anak-anak un-
tuk melindungi mereka dari
dampak negatif yang mung-
kin terjadi di luar rumah,”

tambahnya.

Joe Taslim menegaskan
bahwa selain komunikasi,
kebutuhan dasar seperti tem-
pat tinggal yang nyaman juga
sangat penting. Dia mem-
berikan kebebasan kepada
anak-anaknya untuk memilih
warna kamar mereka dan
mengatakan bahwa produk-
produk Avian Brands telah
membantu keluarganya untuk
memenuhi prioritas tersebut.

Joe Taslim mengakhiri
pernyataannya dengan pesan
penting tentang pentingnya
peran orang tua dalam men-
dukung keschatan mental
anak-anak dan remaja. @ tom

Perilaku Hidup Bersih Sejak Kecil Pengaruhi Mental Saat Dewasa

JAKARTA (IM) - Psiko-
log anak dan keluarga lu-
lusan Universitas Indone-
sia Irma Gustiana Andriani
mengatakan perilaku hidup
bersih yang ditanamkan sejak
seseorang masih kecil bisa
mempengaruhi kebiasaan
merawat mental ketika ia be-
ranjak dewasa.

“Kebersihan nggak cuma
kebersihan diri tapi macam-
macam, ternyata berhubung-
an dengan kebersihan secara
mental karena merawat diri itu
bagian dari merawat mental,”
ucap Irma dalam satu acara di

Jakarta, Sabtu (14/10).
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Psikolog di klinik Ru-
ang Tumbuh ini mengatakan
kebiasaan yang berkaitan
dengan kebersihan sejak kecil
dapat memanifestasikan pada
kegiatan lain saat dewasa,

-
.
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seperti menjauh dari teman
yang ‘toxic’ dan cenderung
terbiasa merawat diti.

Irma mengatakan seba-
gian besar orang yang meng-
alami gangguan keschatan

mental seringkali tidak me-
mikirkan merawat kebersihan
dan kesehatan dirinya, seperti
tidak mandi berhari-hari.
“Kalau dari kecil kita tahu
tentang kebersihan diri, paling
tidak kalau dia stres dia tetap
ngerawat diri, paling tidak ka-
lau dia terkena mental health
dia tetap cuci tangan karena
ini adalah gaya hidup,” katanya.
Psikolog yang disapa
Ayang ini juga menambah-
kan seseorang yang sudah
tertanam perilaku hidup ber-
sih dan schat juga akan seca-
ra otomatis mengonsumsi
makanan sehat dan bersih.
Sehingga asupan nutrisi dalam

tubuh terjaga dan schat.

Jika perilaku bersih sudah
sampai pada tahap stres jika
tidak melakukannya, harus
diwaspadai karena bisa masuk
ke ranah obsesif dan mem-
buatnya menjadi cemas dan
akhirnya berujung pada Ob-
sesive Complusive Disorder
atau OCD.

“Kalau punya kecemasan
tinggi mau ngapa-ngapain jadi
ga bisa. Jadi dia harus sadar
diri bahwa ini udah nggak
sehat, saya mau bersih tapi
kalau sampai menyakiti diri
itu sudah nggak schat,” kata
Irma. @ tom

2019. Sedangkan cek Rp 2 tril-
iun yang ditemukan di rumah
dinas tertulis tertanggal 28
Agustus 2018. Sebelumnya
SYL menjabat Gubernur Su-
lawesi Selatan periode 2008-
2013 dan 2013-2018.
Diketahui, tim penyidik
menggeledah rumah dinas
Syahrul dua hari setelah KPK
menerbitkan Surat Perintah Pe-
nyidikan (Sprindik) atas nama
Syahrul dan dua anak buahnya
pada 26 September 2023.
Dua anak buahnya tu
adalah Sekretaris Jenderal Ke-

Tim KPK Temukan Cek Rp2 Triliun...

menterian Pertanian (Sekjen
Kementan) Kasdi Subagyono
dan Direktur Alat dan Mesin
Pertanian Muhammad Hatta.

Dari penggeledahan itu,
KPK mengamankan uang
Rp 30 miliar dalam pecahan
dollar dan rupiah, 12 pucuk
senjata api, serta dokumen
pembelian sejumlah aset.
Syahrul ditangkap tim penyi-
dik KPK pada hari ini, Kamis
(12/10) malam. Politikus
Partai Nasdem itu dibawa
petugas dengan tangan di-
borgol. KPK menduga uang

hasil memeras bawahan dan
gratifikasi di lingkungan Ke-
mentan itu digunakan untuk
memenuhi kebutuhan pribadi
dan keluarga intinya.
Kebutuhan itu seperti,
merenovasi rumah, mem-
bayar cicilan kartu kredit dan
mobil Alphard, pengobatan,
serta biaya perawatan wajah
senilai miliaran rupiah.
Uang itu dikumpulkan
oleh Kasdi dan Hatta dari
para pegawai negeri sipil
(PNS) eselon I dan 11 di ling-
kungan Kementan. Mereka

mengutip setoran itu secara
paksa dari para pejabat Ke-
mentan. Mereka antara lain,
Direktur jenderal, Kepala
Badan hingga Sekretaris di
masing-masing eselon 1.
Menurut KPK, jumlah
keseluruhan uang panas yang
dinikmati Syahrul, Kasdi,
dan Hatta sekitar Rp 13,9
miliar. Karena perbuatannya,
mereka disangka melanggar
Pasal 12 huruf e dan Pasal 12
B Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor 31 Tahun
1999 tentang Pemberantasan

-
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DARIHAL 1 )

Tindak Pidana Korupsi seba-
gaimana telah diubah dengan
Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor 20 Tahun
2001 tentang Perubahan Atas
Undang-Undang Nomor 31
Tahun 1999 tentang Pembe-
rantasan Tindak Pidana Ko-
rupsi. Khusus Syahrul Yasin
Limpo, KPK juga menyangka
dengan Pasal 3 dan pasal 4
Undang-Undang RI Nomor
8 Tahun 2010 tentang Pence-
gahan dan Pemberantasan
Tindak Pidana Pencucian
Uang. @ han

Sebagai informasi, kasus
dugaan pemerasan pimpinan
KPK terhadap SYL saat ini

dalam tahap penyidikan Polda
Metro Jaya. Belasan saksi
sudah dimintai keterangan

terkait kasus yang dimaksud.
Terbaru, pemeriksaan
dilakukan terhadap ajudan

Novel Baswedan Sebut Ada Kepala Daerah...

Firli Bahuri, Kevin Egan-
anta Joshua. Kevin pun akan
kembali dipanggil oleh tim

penyidik pada Rabu (18/10)
untuk dimintai keterangan
lebih lanjut. @ mar

Sipil (PNS) pada umumnya
yang memiliki usia pensiun
60 tahun.

“Ini bukan soal disktimi-
nasi tapi soal rekrutmen,”
tutur Jimly.

Meski memiliki pandang-
an gugatan usia cawapres
bukan ranah konstitusional,
Jimly meminta agar semua
pihak menghormati proses

Jimly Asshiddigie Sebut soal Batas...

persidangan yang ada di
MK.

“Kalau menurut saya,
tidak termasuk diskriminasi
soal ini, ini namanya official
reqruitment, tetapi sembilan
hakim ini belum tentu sama
pendapatnya dengan saya,”
kata Jimly.

“Seandainya mereka nanti
sudah berdebat lalu (hasilnya

dikabulkan dengan posisi
hakim) empat (berbanding)
lima, ya kita harus hormati,
meskipun saya tidak setuju
dengan pendapat itu. Tapi
mereka sudah berdebat se-
cara substansi dan memang
mereka diangkat untuk men-
guji konstitusionalitas UU,”
pungkas Jimly.

Diberitakan sebelumnya,

MK menjadwalkan pemba-
caan putusan gugatan terkait
usia minimum capres-cawa-
ptes pada Senin (16/10) hati
ini.

Dikutip situs resmi MK,
gugatan yang akan diputus
yakni perkara nomor 29, 51,
dan 55/PUU-XX1/2023.

Juru Bicara MK Fajar Lak-
sono mengonfirmasi bahwa

jadwal yang tertera di situs
resmi MK merupakan jadwal
resmi.

“Silakan pantau dan cek
jadwal sidang di mkri.id,”
ujar Fajar kepada wartawan,
Senin (9/10/2023). “Kalau
sudah teragenda, ya, itu jad-
walnya. Kalau belum, berarti
belum teragendakan,” jelas-
nya. @ mar

Serangan mendadak
Hamas pada 7 Oktober telah
membawa wilayah tersebut ke
dalam krisis baru ketika para
pemimpin Israel yang marah
bersiap untuk merespons
dengan kekuatan yang meng-
hancurkan.

“Tentara dan batalyon
IDF (Pasukan Pertahanan
Israel) dikerahkan di seluruh
negeri dan meningkatkan

Korban Tewas di Jalur Gaza

kesiapan operasional untuk
tahap perang selanjutnya,
dengan penckanan pada ope-
rasi darat yang signifikan,”
kata militer dalam sebuah
pernyataan sebagaimana di-
lansir Reuters.

Ditambahkan bahwa se-
rangan tersebut akan men-
cakup serangan udara, laut
dan darat serta mencakup
“arena pertempuran yang

diperluas,” tanpa menjelaskan
lebih lanjut.

Pada Jumat (13/10) mi-
liter Israel mengatakan ke-
pada penduduk di bagian
utara Jalur Gaza, yang men-
cakup pemukiman terbesar
di wilayah tersebut, Kota
Gaza, untuk segera pindah
ke selatan.

Pada Sabtu, pihaknya

mengatakan akan menjamin

Bertambah...

keselamatan warga Palestina
yang mengungsi di dua jalan
utama hingga pukul 16.00
waktu setempat. Ketika teng-
gat waktu berlalu, pasukan
berkumpul di sekitar Gaza.
Kekerasan di Gaza diset-
tai dengan bentrokan paling
mematikan di perbatasan
utara Israel dengan Leba-
non sejak 20006, sehingga
meningkatkan kekhawatiran

akan meluasnya perang ke
wilayah lain.

Gerakan bersenjata Hiz-
bullah Lebanon, seperti
Hamas yang merupakan se-
kutu dekat Iran, mengatakan
pihaknya telah menembaki
lima pos terdepan Israel di
kawasan Peternakan Shebaa
yang disengketakan dengan
peluru kendali dan bom mot-
tir. @ mar

Dilansir dari UPI, vi-
deo yang direkam penum-
pang memperlihatkan saat
nyamuk-nyamuk tersebut

Diserang Gerombolan Nyamuk,...

ditepuk penumpang dan di-

semprot dengan semprotan

serangga oleh pramugari.
Penumpang di dalam

pesawat mengatakan,
nyamuk-nyamuk itu hilang
setelah lampu di komparte-
men penumpang dimati-

kan.

Bandara Internasional
Guadalajara terletak di ten-
gah vegetasi lebat dan sering-

nya banjir, menjadikannya
tempat berkembang biak
nyamuk yang ideal, kata para
pejabat. @ osm
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Meski Sudah Reda, Masyarakat Diminta
Jangan Anggap Enteng pada Virus Covid -19

JAKARTA (IM) - Pa-
kar infeksi dan penyakit
tropis anak RS Dr. Cipto
Mangunkusumo Prof.
Dr. dr. Hinky Hindra
Irawan Satari, Sp.A(K),
M.TropPaed meminta ma-
syarakat tidak lalai menjaga
kebersihan dan tidak men-
ganggap enteng ancaman
virus meskipun Covid -19
telah reda.

“Covid -19 terkendali
karena cuci tangan, pakai
masker, jaga jarak, vaksin,
virus lain ngga ada tempat,
tapi kuman lain muncul lagi
karena kewaspadaan juga
menurun, lalai, dan men-
ganggap enteng,” kata Prof.
Hinky di Jakarta, Sabtu,
berkaitan dengan Hari Cuci
Tangan Sedunia yang diper-
ingati setiap 15 Oktober.

Ia mengatakan setelah
Covid -19 reda, memang
tren penyakit kini bergeser
dari penyakit menular men-
jadi penyakit tidak menular.

Di sisi lain, masyarakat
juga menjadi cenderung
mengabaikan kebersihan diri
sehingga muncul kembali
berbagai penyakit saluran
cerna seperti muntah, diare,
danjuga yang masuk melalui
saluran pernapasan seperti
demam, pilek, serta sesak
napas yang sulit sembuh.

Prof Hinky menegas-
kan kembali bahwa ma-
syarakat jangan lengah
karena virus bisa kapan saja
menyerang. Upaya-upaya
menjaga keschatan seperti
yang dilakukan ketika pan-
demi harus tetap dijaga.

“Upayanya nggak ber-
beda yang pernah dilaku-
kan masa Covid -19, jadi

cuci tangan, pakai masker,
jaga sirkulasi udara baik, jaga
jarak, hindari kerumunan dan
vaksinasi, jadi tetap siaga,
karena kuman siap terus me-
nyerang,” katanya.

Ia menambahkan, ke-
biasaan mencuci tangan
merupakan cara paling mu-
dah dan cepat sebagai upaya
mengurangi risiko terinfeksi.

Selain juga upaya melaku-
kan vaksinasi, pemenuhan
gizi, olahraga, istirahat, peri-
laku bersih, dan sehat harus
menjadi kebiasaan hidup agar
bisa menjadi benteng terha-
dap kuman dan bibit penyakit.

“Pakai sabun, air bersih
mengalir mengurangi risiko
transmisi, kuman di tangan hi-
lang secara instan,” kata Hinky.

Hinky mengatakan cuci
tangan harus rutin dilakukan
setiap kali memiliki risiko
tercemar. Cuci tangan yang
dilakukan dengan langkah-
langkah yang baik bisa mem-
bersihkan seluruh tangan.

Selain itu, kebiasaan me-
makai masker juga masih
perlu diterapkan untuk meng-
hindari kontaminasi virus dan
kuman yang menyerang sal-
uran pernapasan. Selain daya
tahan tubuh yang menurun,
penularan penyakit juga dise-
babkan karena lingkungan
sehingga kurangi aktivitas di
luar jika kondisi cuaca dan
polusi sudah di ambang batas.

“Di ruangan tertutup
pakai penyaring udara su-
paya disaring itu yang paling
optimal yang bisa kita lakuin.
Pakai masker bukan buat
Covid -19 saja tapi buat virus
rhino, adeno, influenza, para-
influenza,” demikian Hinky
menerangkan. @ tom

———————(SAMBUNGAN)————————

Tarif Kereta Cepat
Whoosh Rp300.000,...

dan seterusnya dengan
tarif promo seharga Rp
300 ribu,” kata Corpo-
rate Secretary PT KCIC,
Eva Chairunisa, kepada
wartawan, Sabtu (14/10).

Tarif promo naik
Kereta Cepat sebesar Rp
300.000 itu sudah terma-
suk layanan gratis Kereta
Api (KA) Feeder dari dan
menuju Stasiun Bandung,
Adapun rute perjalan-
an yang dilayani adalah
Halim-Padalarang dan
Halim-Tegalluar untuk
pulang-pergi (PP).

Alvin (26), salah satu
penumpang yang berhasil
mendapatkan tiket gra-
tis naitk Whoosh menilai
harga promosi Rp300.000
masih terlalu mahal.

“Saya juga masih be-
lum tahu sih ya 300 ribu itu
termasuk tarif promo atau
tarif normal tapi kalu saya
rasa sih 300 ribu itu kalau
untuk tarif promo masih
sangat mahal kalau buat
saya pribadi ya,” ucapnya
ditemui di Stasiun Halim,
Jakarta Timur, Minggu
(15/10).

Alvin membandingkan
Kereta Cepat Whoosh
dengan kereta api ekseku-
tif Argo Parahyangan.

“Karena mungkin yang
sekelas Argo Parahyangan
aja yang eksekutif itu sampai
Rp 150 ribu-an ya kalau ng-
gak salah, jadi itu masih bisa
ditekan lagi si kalau untuk
promo ya,” katanya.

“Tapi untuk tarif normal
seharga Rp 300 ribu itu ma-
suk akal. Karena ya kita kan
membeli ketepatan waktu ya.
Efesiensi waktu. Menurut
saya si sangat masuk akal Rp
300 tibu,” tutupnya.

Ssementara Zaenal (38),
penumpang lainnya yang dite-
mui di Halim, mengatakan,
Sulit untuk dirinya membeli
tiket ini jika harga promonya
saja mencapai Rp 300 ribu.

“Waduh, promo aja Rp
300 ribu. Bakal sulit ini. Kaya-
nya ini terkahir kalinya saya
coba kendaraan ini. Mahal
banget,” ujar Zaenal.

Lain dengan Selly (30)
yang menganggap harga tiket
promo itu masih wajar. Jarak
tempuh, waktu dan kecepatan
yang dimiliki kendaraan ini
menjadi hal yang sebanding
dengan tarif yang ditawarkan.

“Kalau untuk saya sih
harga segitu worth it ya dari
jarak tempuh, waktu, jadi
lebih cepat sih. Masih dalam
batas normal si dengan harga
segitu,” ujar Selly. @ osm
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